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 بهداشت دهان و دندان   نام درس:

                        1402-  1401دومنیمسال  

 کارشناسی بهداشت  رشته و مقطع تحصیلی : 200414  شماره درس:

 بیماریهای دهان و فک و صورت  ارائه دهنده:  گروه آموزشی ندارد  دروس پیش نیاز: واحد عملی  0.5-واحد نظری 1.5 :عداد و نوع واحدت

 دکتر فهیمه پاکروان ول درس: ئنام مس

عادل تابش، دکتر فاطمه عباسی، دکتر  نام اساتید مدرس: ، دکتر  

دکتر بهاره طحانی، دکتر فیروزه نیلچیان ، دکتر علیرضا فرزانه خو،

 الهام فقیهیان 

 Email: pakravan@dnt.mui.ac.ir 12-11دوشنبه          37925514 تلفن و روزهای تماس:

 

 معرفی ساختار دهان و دندان و شناخت اهمیت سلامت دهان و دندان و ارتباط آن با سلامت عمومی  کلی درس:هدف 

 اهداف اختصاصی درس: 

 : شناختی حیطه

 آشنایی با برنامه هاي کشوري سلامت دهان و دندان  -2 شناخت بیماریهاي شایع دهان و دندان، شناخت پلاك میکروبی -1

 .عوامل اجتماعی و اقتصادي را که منجر به بیماري یهاي دهان و دندان می شود شناسائی نماید-4 .و دندانهاي دائمی را بشناسند Dentition Mix دندانیدوره  -3

 روشهاي کنترل بهداشت دهان و دندان را بشناسند  -۶ عوامل اجتماعی و اقتصادي را که منجر به بیماري یهاي دهان و دندان می شود شناسائی نماید -5

 حیطه عاطفی: 

سبب   شناخت پلاك میکروبیو   شناخت بیماریهاي شایع دهان و دندانآشنایی با  کهباور پیدا کند  -1

 دندانپزشک می شود. بهبود دانش 

می  عوامل اجتماعی و اقتصادي  که منجر به بیماري یهاي دهان و دندان آشنایی با باور پیدا کند که  -2

 . کمک کننده باشد پیشگیریدر روند  شود می تواند

3-  4- 

5- ۶ - 

 حیطه رفتاری: 

 باکتریایی و چگونگی و حذف آن را بداندپلاك  -2 روشهاي مقابله با بیماریهاي شایع دهان و دندان را بداند -1
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دانشجو باید بتواند با توجه نیاز بیمار مسواك مناسب، نخ دندان، مسواك بین دندانی و خمیر دندان  -3

 .مناسب توصیه نماید
 .دانشجو باید بتواند تغذیه مناسب جهت جلوگیري از پوسیدگی و بیماریهاي پریو توصیه نماید -4

5- ۶ - 

 
 

 ( URLآدرس/ لینکوب سایت:  /  آدرس مطابق رفرنس نویسی ونکوورمقاله:  /  نام، نام نویسنده، سال انتشار، شماره فصول/صفحات مورد نظرکتاب: )   :بیشتر مطالعه پیشنهادی برای منابع 

CARRANZA مولف PERIODONTOLOGY 

MURRAY مولف PAEVENTIVE DENTISTRY  

(REBECCA SRODA) مولف NUTRITION FOR A HEALTHY NOUTH 

4-  

5-  

 

 ها: ارزشیابی 

 :در طول دوره )کوئیز، تکالیف،...(الف( 

 

 بارم: تاریخ:

 10بارم:   تاریخ: :ترم میانب( 

 10بارم:   تاریخ: :ترم( پایان ج

 

 درس، به آن پرداخته می شوددر طی جلسه های ارایه   پیش بینی ارائه مباحث اخلاق حرفه ای:

، حضور به موقع و شرکت فعالانه در کلاس الزامی است. برای آمادگی مشارکت در بحث ها، حضور در محیط مناسب  و حضوری ارایه تکالیف در زمان مقرر ضروری است. طی جلسات آنلاین قوانین و مقررات کلاس:

 . )پس زمینه/سکوت/پوشش( ضروری است
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 . به تکالیفی که خارج از زمان مقرر تحویل گردد، امتیازی داده نمی شود :کلاس قوانین  نقض  با  برخورد  نحوه 

 نمره کسر خواهد شد  1و  1،  5/0،   0/ 5به ازا هر جلسه غیبت غیر موجه، به ترتیب،                 حداکثر مجاز معادل چهار هفدهم واحد می باشد.غیبت: 

 و حضوری  برای لینک کلاس در کلاسهای آنلاین و دانشجویان هماهنگی با آموزش  :سکلا وظایف نماینده  شرح
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 14-12ساعت:  دوشنبهروز:     دانشکده بهداشت 2کلاس شماره : محل   1401-1402 دوم  نیمسال:   بهداشت دهان و دندان   درسجدول زمان بندی کلاس ها ی 

 مدرس عنوان  تاریخ جلسه
 آنلاین 

 آفلاین

مطالعه /  پیش 

 تکلیف 

 آزمون / گفتگو 

 منابع اصلی مطالعه برای هر جلسه 

1 1/12/1401 
تعریف و اهمیت سلامت دهان ،ارتباط آن با سلامت  

عمومی و معرفی ساختار دهان و دندان ) دندانهاي 

 شیري و دائمی ( 

 فاطمه عباسی  دکتر
 حضوری 
 

 محتوای درسی   -

2 8/12/1401 
  -پریو–دندان )پوسیدگی بیماریهاي شایع دهان و 

    کانسر(

  تابش عادل دکتر
 

 
 حضوری 

 محتوای درسی    -

 تشخیص پوسیدگی ونحوه ارجاع   1401/ 12/ 15 3
     تابش عادل دکتر

 حضوری 
 محتوای درسی  -

4 22 /12 /1401 
  –آشنایی با وسایل کمکی بهداشت دهان )نخ دندان 

    )دهان شویه ها  –خمیر دندانها 

     دکتر فهیمه پاکروان  
 حضوری 

 محتوای درسی  -

5 21 /1/1402 
مراقبتهاي    -عوامل تشکیل پلاك ، پلاك میکروبی

مسواك و انواع آن  –پیشگیرانه سلامت دهان و دندان

 و روشهاي صحیح مسواك زدن  

  دکتر فهیمه پاکروان    
 حضوری 

 محتوای درسی  -

 تغذیه درسلامت دهان 1/1402/ 28 ۶
     دکتر الهام فقیهیان

 حضوری 
 محتوای درسی  -

 اورژانسهاي دندانپزشکی مدیریت  4/2/1402 7
     دکتر الهام فقیهیان  

 حضوری 
 محتوای درسی  -

8 11 /2/1402 
مراقبتهاي فیشور سیلانت وفلوراید تراپی وجرم 

  گیري

 

  دکتر فیروزه نیلچیان  
 حضوری 

 محتوای درسی  -

 آشنایی با برنامه هاي کشوري سلامت دهان و دندان 2/1402/ 18 9
  دکتر بهاره طحانی 

 حضوری 
 محتوای درسی  -

10 25 /2/1402 
  دکتر علیرضا فرزانه خو آموزش بهداشت نظري

 حضوری 
 محتوای درسی  -

 محتوای درسی  - حضوری  دکتر علیرضا فرزانه خو  آموزش بهداشت عملی 1/3/1402 11

 محتوای درسی   حضوری  دکتر علیرضا فرزانه خو   آموزش بهداشت عملی  8/3/1402 12

13 15 /3/1402 
  دکتر علیرضا فرزانه خو   آموزش بهداشت عملی 

 حضوری 
 محتوای درسی  -


